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MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL (MAPA).

Apreciado usuario, muchas gracias por confiar su salud a nosotros. Su médico tratante considera
que Ud debe realizarse un estudio de Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial (MAPA).

Este es un estudio de diagnéstico cardiovascular muy Util para ayudar a esclarecer la causa de sus
sintomas y encaminar el tratamiento méas adecuado.

Nombres alternativos
Monitoreo de presion arterial de 24 horas.

¢En qué consiste?

El Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial es un método diagndstico que permite hacer una
evaluacion dinamica y funcional de las cifras de presion arterial, Gtil para diagnosticar si usted
presenta o0 no hipertensién arterial. En caso de Usted ser hipertenso y tomar medicacion, permite
evaluar el grado de control de las cifras tensiénales con el tratamiento.

Facilita el seguimiento de las cifras de presion arterial sin ninguna intervencion del personal de
salud y sin interrupciones.

¢,Coémo funciona?

El monitor de MAPA es un dispositivo de grabacion la cual posee una banda de sujecién que se
lleva alrededor de la cintura (estilo correa) o se sujeta al pantalén a través de un gancho sujetador,
funciona con pilas y posee un sistema de grabacion interno que permite monitorizar la presién
arterial. De la grabadora salen una manguera de caucho que conecta con un brazalete el cual se
coloca en su brazo izquierdo 6 derecho. Este equipo se programa previamente para que registre su
presion arterial cada 20 minutos durante el dia y cada hora durante la noche a partir de las 22:00
Horas. Se debe permanecer con el equipo instalado durante minimo 22 horas. Al dia siguiente de
la colocacién del equipo, debe asistir a la hora que se le indique para retirarle el equipo y continuar
el proceso del estudio.

Posteriormente el Cardiélogo, con la ayuda de un software especializado, evalla los registros de
presion arterial e informa el resultado.

¢, Qué puedo esperar?

No es necesario ningun tipo de preparacion diferente a las instrucciones entregadas a usted el dia
de la solicitud de la cita; normalmente, suele tomar un méaximo de 10 minutos su instalacién y la
espera de 20 minutos posterior a su colocacion con el fin de verificar la adecuada insuflacion del
brazalete.

El brazalete acondicionado en el brazo se ira inflando cada cierto tiempo, produciendo una
sensacion de aprisionamiento que puede sentirse firme y que en algunos casos puede ser
incomodo, pero cede en poco tiempo.

Debera llevar puesto la grabadora del MAPA durante minimo 22 horas, durante ese tiempo, debera
apuntar en una libreta las actividades que realice durante el dia, indicando qué hizo y a qué hora e
igualmente los sintomas o signos que manifestd durante dicho periodo. Esta informacion le
ayudara al médico a determinar qué hacia usted en los momentos en que se produjeron lecturas
anormales, aparte de esto, podra realizar sus actividades habituales, salvo aquellas que puedan
producir que el equipo se moje, el uso de mantas eléctricas, labores en areas de alto voltaje, uso
de imanes, detectores de metales, radiologia, los cuales alteran la actividad eléctrica de los
equipos.

Es recomendable bafarse antes de ir a la institucion médica porque no podra hacerlo hasta que le
retiren la grabadora del MAPA, ya que ésta no debe mojarse.
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La grabadora de registro como se tiene que mantener cerca al cuerpo y la insuflacion periddica del
brazalete puede dificultar conciliar el suefio para algunas personas.

En el momento de la prueba los resultados no estan disponibles para usted. La prueba sera
interpretada por un Médico especialista en Cardiologia y para la entrega de los resultados usted
sera contactado telefonicamente por personal de la institucién.

Cuéles son los riesgos

Es relativamente seguro, generalmente inocuo con baja frecuencia de complicaciones, todas ellas
debidas al fenémeno compresivo durante el registro de presién sobre la extremidad donde fue
colocado.

Las complicaciones mas comunes son de grado menor como dolor local, entumecimiento de la
extremidad por compresién del paquete nervioso, hematoma local superficial 6 profundo que se
manejan con hielo y terapia local.

Los pacientes més susceptibles a complicaciones menores son aquellos que previamente reciben
anticoagulantes 6 antiagregantes, como también aquellos que por defecto anatémico 6 baja
percepcion de la onda de pulso los registros se hacen continuos y de mayor compresion.

Informacién Importante
Para lograr un resultado satisfactorio en la realizacién del estudio diagnostico descrito, es
importante tener en cuenta algunos aspectos tales como:

e Cumplir a cabalidad las 6rdenes e instrucciones dadas por el personal en la colocacion del
equipo.

e Informar acerca de cualquier anormalidad en los registros de presion como la ausencia de
regularidad en el tiempo programado, compresién excesiva, tomas repetitivas, etc.

No suspender el tratamiento instaurado por su médico tratante.
No olvidar el dia de la cita y la hora programada para el retiro del equipo.

e Esimportante informar a la enfermera lesiones o enfermedades dermatolégicas o de la piel
que afecten la zona de aplicacion del brazalete; informar sobre los medicamentos que
toma actualmente y las enfermedades cardiovasculares que sufre.

e Es muy importante que la persona describa y anote en la libreta entregada, la fecha, hora
del dia, tipo y duracion de los sintomas que presente durante la realizacion del estudio.

NO DUDE EN PREGUNTAR AL PERSONAL DE SALUD QUE LO
ATENDERA, SUS DUDAS O INTERROGANTES CON RESPECTO
AL ESTUDIO DIAGNOSTICO A REALIZAR.



