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1- Traer la orden medica donde le ordenan el estudio, la autorización de la entidad que le  autoriza el 

estudio (EPS, Medicina prepagada, Póliza, otras), documento de identidad.  
2- Informar sobre los medicamentos que toma actualmente y las enfermedades cardiacas que sufre. 
3- Consumir los alimentos normalmente.  
4- Presentarse a la hora comunicada por el personal de la Institución para su aplicación y retiro. 
5- No debe suspender la medicación que toma actualmente a no ser que su médico tratante se lo haya 

ordenado. 
6- Cumplir a cabalidad las instrucciones entregadas por el personal para el manejo del equipo y su 

respectivo cuidado. 
7- Registrar en la libreta que se le entrega el día de su cita, los diferentes cambios o anormalidades 

presentadas durante el tiempo que dura el estudio. 
8- El estudio dura un promedio de 22 a 24 horas y al día siguiente de su colocación de asistir 

nuevamente a la institución para su retiro e interpretación de los datos recopilados por el  equipo.  
9- No pueden bañarse antes del retiro del equipo, ya que el agua daña el equipo colocado. 
10- En lo posible venir con camisa amplia lo cual facilita la colocación del equipo. 
11- Describir los diferentes cambios o anormalidades durante el tiempo que dura el estudio en la libreta 

de anotaciones entregada y comunicarlo al personal al retiro del equipo. 
12. Traer los copagos correspondientes, si es beneficiario. 

 
Normalmente no debe presentar ninguna molestia después del realizado el estudio, pero en caso de 
presentar algún síntoma después de salir de la Institución, comuníquese de inmediato  al teléfono 4444941. 
 
 
Presentarse al estudio el día:___________________________________ a las __________________ 
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